Flat Bar Energy Reaction
90-130 | 200-300 25 5 40 x5 M12 1.8 157
o150 250-350 30 60 x8 M16 4. 236
130180 | 300-400 45 80 x10 M20 T4 314
140-200 | 350-450 50 10 90 x12 M24 ns 393
140-200 | 350-450 50 12 No x12 M24 166 471
140-200 | 350-450 510] 12 130 x 15 M30 225 550
140-200 | 350-450 80 15 150 x 15 M30 29.4 628
160-230 | 400-500 90 20 180 x 20 M36 46.0 785
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